
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Docente de Espanhol (350), Francês (320), Português (300) e Cidadania e Desenvolvimento. 
Ministério da Educação [ 01/09/2003 – Atual ] 

País: Portugal 

Docente QZP2 de Espanhol (350). Docente de Espanhol, Francês (320), Português (300) e Cidadania e
Desenvolvimento dos Ensinos Básico (3.º ciclo), Secundário, Profissional, Recorrente, CEF e PCA.
Cargos: Coordenadora de Grupo/Área Disciplinar;  Diretora de Turma; Professora cooperante (Orientadora de
estágio) do IPB; Coordenadora do Conselho de Tutores (21/22; 22/23); Equipa PADDE (Plano de desenvolvimento
digital de escola - 21/22); projetos eTwinning/Erasmus+ (coordenadora); Clube de Espanhol; Equipa da Autonomia
e Flexibilidade Curricular (22/23), Equipa PAEB (22/23), Equipa ENES (21/22).
E. Artística Soares dos Reis (Porto, 2008/09); AE do Morgado de Mateus (Vila Real, 03/04; 08/09; 09/10; 10/11;
11/12; 13/14; 14/15; 23/24) AE Dr. Júlio Martins (Chaves, 12/13); AE Fontes Pereira de Melo (Porto, 15/16; 16/17);
AE António Nobre (Porto, 17/18); AE Latino Coelho (Lamego, 18/19;19/20; 20/21); AE DR. Ginestal Machado
(Santarém, 21/22; 22/23).

Avaliadora de Projetos Erasmus 
Agência Nacional Erasmus + Educação e Formação / Comissão Europeia [ 2023 – Atual ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores 
DGE – Direção-Geral de Educação [ 12/2022 – 04/2023 ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores - Oficina de Formação “Metodologias e Estratégias de
Aprendizagem ativa com recurso às TIC”, 30h (2 turmas NUT Alentejo).

Formadora da Formação Contínua de Professores 
CFLT – Centro de Formação da Lezíria do Tejo (AEGM) [ 2022 – 2023 ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores – AFCD "Potenciar a aprendizagem colaborativa e inclusiva
com projetos eTwinning" 

Formadora da Formação Contínua de Professores 
CENFIPE - CENTRO DE FORMAÇÃO das Escolas do Alto Lima e Paredes de Coura [ 2021 – 2022 ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores - Oficina de Formação “Aprendizagem ativa nas línguas com
recurso às tecnologias”, 50h (25h+25h).

Formadora da Formação Contínua de Professores 
CENFIPE - CENTRO DE FORMAÇÃO das Escolas do Alto Lima e Paredes de Coura [ 2020 – 2022 ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores - Oficinas de Formação “Capacitação Digital Docente” Nível 1 (3
turmas), Nível 2 (3 turmas) e Nível 3 (1 turma), 50h cada (25h+25h).
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Número de telemóvel: (+351) 917906413

Endereço de email: formadora.catiavaleria@gmail.com 

Endereço de email: catia.valeria@sapo.pt 

Casa: Rua de Stuart Carvalhais n.º3, 5000-444 Vila Real (Portugal) 



Formadora da Formação Contínua de Professores 
CEFOP-LART (CENTRO DE FORMAÇÃO DE PROFERSSORES DE LAMEGO, ARMAMAR RESENDE E TAROUCA) [
2020 – 2022 ] 

16 Ações de Curta Duração – “1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 12.º, 13.º, 14.º, 15.º e 16.º Encontro
Nacional online de Práticas Pedagógicas de professores de Espanhol.”
3 Ações de Curta Duração – “Exploração técnica e pedagógica da ferramentas digitais LearningApps e Flipgrid no
âmbito da criação de jogos didáticos e de apresentações orais”; “Exploração técnica e pedagógica da ferramentas
digitais  Padlet  e  Book  Creator  no  âmbito  da  criação  de  e-portfolios  de  aprendizagem  e  de  livros  digitais
interativos”;  “Os  projetos  eTwinning  como ferramenta  estratégica  no âmbito  dos  Domínios  de  Autonomia  e
Flexibilidade Curricular da AFC”. 

Avaliadora de Projetos eTwinning 
DGE – ERTE (Equipa de Recursos e Tecnologias Educativas) - NSS (Serviço de Apoio Nacional) [ 2019 – 
Atual ] 

Formadora da Formação Contínua de Professores 
ESTGL- IPV – Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego, Lamego [ 2020 – Atual ] 

País: Portugal 

Formadora da Formação Contínua de Professores - 1.ª,  2.ª e 3.ª turmas da Oficina de Formação “Aprendizagem
ativa nas línguas com recurso às tecnologias”, 50h (25h+25h).

Formadora do Curso de Espanhol UF5446_4 
CEFOSAP – UGT - Lamego [ 2019 ] 

Formadora do Curso de Espanhol UF5446_4 – Língua Espanhola – Relações Laborais - Iniciação (5446 – ANQ) (50
horas)

Formadora do Curso de Francês UF6963_4 
CEFOSAP – UGT - Lamego [ 2019 ] 

Formadora do Curso de Francês UF6963_4 – Língua Francesa – atendimento e acolhimento (6963 – ANQ) (50
horas)

Formadora do Curso Técnico Comercial – Francês 
IEFP – Instituto do Emprego e Formação Profissional, IP [ 2018 ] 

Formadora do Curso Técnico Comercial – Francês, turmas 1 22 e 1 23 (400 horas)

Formadora dos Cursos de Português para Estrangeiros 
UTAD - Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (G-Form). [ 10/2017 – 01/2018 ] 

Formadora dos Cursos de Português para Estrangeiros níveis A1.1 e B1.1

Formadora do Curso Língua Espanhola 
CEFOSAP – STAEZN Centro de Formação [ 2012 ] 

Formadora do Curso Língua Espanhola – Relações laborais – iniciação (50 horas)

Formadora de Línguas Estrangeiras – Espanhol 
Centro de Estudos de Espanhol do Porto, Rua de Santa Catarina [ 12/2009 – 03/2010 ] 

Formadora de Línguas Estrangeiras – Espanhol A1/A2 (IPDJ Vila Real)

Formadora do projeto 0099_AMTFP_6_E 
Instituto de Emprego e Formação Profissional / Fundo Europeu de Desenvolvimento regional (FEDER) [
2009 – 2010 ] 



Formadora do projeto 0099_AMTFP_6_E “Ações de Mobilidade Transfronteiriça em Formação Profissional”,
Programa Operativo de Cooperação Transfronteiriça Espanha-Portugal 2007-2013

Formadora Português, Francês e Técnicas de Atendimento e Relação com Clientes 
IEFP- Centro de Formação Profissional de Vila Real – Zona Industrial – Constantim [ 10/2008 – 02/2009 ] 

Formadora Português, Francês e Técnicas de Atendimento e Relação com Clientes ao Curso de Cuidados e
Estética do Cabelo T4 02.

Colaboradora do CEL do Departamento de Letras da Universidade de Trás-os-Montes e Alto
Douro 
CEL, Departamento de letras – UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro [ 
04/2008 – 06/2008 ] 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Projeto Erasmus KA1, metodologias CLIL e DBL & ICT. 
Agência Erasmus, AEGM [ 2023 ] 

Cidade: Barcelona 
País: Espanha 

Projeto Erasmus KA1, obtendo formação em metodologias CLIL e DBL & ICT.

Frequência de Curso de Doutoramento em Ciências da Educação 
UTAD - Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro [ 2023 – Atual ] 

Cidade: Vila Real 
País: Portugal 

Mestrado em Recursos Digitais em Educação 
Escola Superior de Educação do IPS- Instituto Politécnico de Santarém [ 12/12/2022 ] 

Classificação final: 18 valores 
Tese: Dissertação - “ESTRATÉGIAS DE APRENDIZAGEM ATIVA COM RECURSO ÀS TECNOLOGIAS NA PRODUÇÃO
ORAL DOS ALUNOS DE ESPANHOL DO 9.º ANO DO 3.º CEB” 

Especialização em e-Formador 
Instituto de Emprego e Formação Profissional [ 2021 ] 

Pós-Graduação em Recursos Digitais em Educação 
Escola Superior de Educação do IPS- Instituto Politécnico de Santarém [ 2020 ] 

Classificação final: 19 valores 

Certificação e acreditação como formadora das áreas e domínios de A132 Espanhol, A156
Português, C103 Conceção e Organização de Projetos Educativos e B115 Tecnologia e
Comunicação Educativa 
Conselho Científico–Pedagógico da Formação Contínua de Professores [ 2019 ] 

Mestrado em Ensino de Português 3.º Ciclo e Secundário e de Espanhol nos Ensinos Básico e
Secundário. 
UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro [ 29/06/2011 ] 

Tese: As Novas Tecnologias ao serviço da pedagogia da interação oral 

DELE – Diploma de Español como Lengua Extranjera Nivel C2 Maestría (Superior) 
Dpto. de Certificación Lingüística del Instituto Cervantes, Espanha [ 05/08/2009 ] 



Outra(s) língua(s): 

espanhol 

COMPREENSÃO ORAL C2  LEITURA C2  ESCREVER C2  

PRODUÇÃO ORAL C2  INTERAÇÃO ORAL C2

francês 

COMPREENSÃO ORAL C2  LEITURA C2  ESCREVER C2  

PRODUÇÃO ORAL C2  INTERAÇÃO ORAL C2  

Curso de Formação Profissional de Tecnologias de Informação e Comunicação em Ambiente
Empresarial 01 
Instituto do Emprego e Formação profissional [ 23/05/2006 ] 

CCP - Certificado de Aptidão Profissional – CAP Certificação de competências pedagógicas para
exercer a profissão de Formador (M/F) DL n.º 95/92, de 23 de Maio e DR n.º 68/94, de 26 de
Novembro. 
Ministério do Trabalho e Solidariedade Social [ 24/09/2005 ] 

Licenciatura em Português e Francês (ensino de) 
UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro [ 25/05/2004 ] 

Para uma construção de cenários de aprendizagem na disciplina de Espanhol: projetos de
intervenção com recurso a matodologias ativas, à avaliação pedagógica e a tecnologias
educativas 
CEFOP-LART [ 2023 ] 

Classificação final: Excelente - 10 valores (escala quantitativa de 1 a 10)
Registo de acreditação CCPFC/ACC-112293/21, Oficina de formação, 50 horas, formadora Isabel Cabo

A Metodologia de Projeto na Promoção das Aprendizagens Essenciais de Línguas Estrangeiras 
CEFOP-LART [ 2022 ] 

Classificação final: Excelente - 10 valores (escala quantitativa de 1 a 10)
Oficina de formação, 30 horas, registo de acreditação n.ºCCPFC/ACC-113180/21, formadora Isabel Cabo

Formação de Formadores para a Capacitação Digital de Docentes 
Direção-Geral da Educação [ 06/10/2020 – 23/11/2020 ] 

Classificação final: Excelente - 10 valores (escala de classificação quantitativa de 1 a 10)
Curso de Formação, com o n.º de acreditação CCPFC/ACC-108771/20, 35 horas, formadora Sílvia Zuzarte
Machado

Estratégias de Aprendizagem Ativa com Recurso às TIC 
Direção-Geral da Educação [ 13/03/2020 – 20/05/2020 ] 

Classificação final: Excelente - 10 valores (escala de avaliação quantitativa de 1 a 10)
Oficina de formação, registo de acreditação CCPFC/ACC-91925/17, 30 horas, formadora Maria Lúcia Pinheiro

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

Língua(s) materna(s): Portugueses 

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado

CONFERÊNCIAS E SEMINÁRIOS 

Seminário de Partilha: o Digit@l para uma escola de futuro 
[ 2023 ] 

A convite do diretor do CFLT e do Diretor do AEGM, oradora no “Seminário de Partilha: o Digit@l para uma escola
de futuro”, com a comunicação “Metodologia de trabalho de projeto aplicada às línguas estrangeiras”



11.ª edição do “TIC@Portugal’23” 
[ 2023 ] 

Oradora das comunicações convencionais “Europeana a bordo das aul@s de língua estrangeira” e “De estrella a
estrella – viajando no eTwinning” e ainda dinamizadora da Sessão Prática “SP5 – European School Education
Platform – Novos Rumos e Dicas”.

ICEM Conference | Moving on towards ‘new normal’ in education 
[ 2022 ] 

Oradora das comunicações “Programação nas aulas de Espanhol?Sim!” e “Europeana na aula de Espanhol”,
publicadas no “Book of abstracts”

Ciclo de conferências “Experiências inspiradoras, metodologias ativas e tecnologias digitas” - “60
minutos à quinta” 
[ CENFIPE, 2022 ] 

Oradora da comunicação “E-portefólios digitais de Aprendizagem”

10.º Encontro de práticas pedagógicas no ensino a distância – ESTGL_IPV 
[ ESTGL-IPV, 2022 ] 

Oradora da comunicação “E agora no nível 3 do PTD, que vamos fazer-aprender?”

VIII Congreso Internacional de la Enseñanza del Español en Portugal – “Escenarios actuales en la
enseñanza, el aprendizaje y la certificación del español” 
[ Universidade de Coimbra, 2022 ] 

Oradora das conferências “Programación y Robótica en contexto educativo: propuesta de Integración Curricular
de la herramienta Scratch en la enseñanza de Español, Físico-Química y TIC” e “Los proyectos eTwinning -
Erasmus+ como clusters para el desarrollo de habilidades blandas” 

10.ª edição do TIC@Portugal’22 - Educação, Formação e Tecnologias hoje: desafios da Transição
Digital 
[ 2022 ] 

Oradora da comunicação convencional “Criar com Scratch - um DAC de Físico-Química, Espanhol e TIC” e a
Comunicação Flash “Livros digitais colaborativos e inclusivos”.

7.º, 8.º, 9.º e 10.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL 
[ ESTGL, 2021 – 2022 ] 

Moderadora/Organizadora do 7.º, 8.º, 9.º e 10.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL

Seminário “eTwinning para futuros professores – abordagem transversal do currículo através do
trabalho de projeto” 
[ ESE de Santarém, CCTIC e DGE, 2021 ] 

Oradora no painel “Projetos eTwinning de sucesso” 

Edição 2021 do Encontro TIC@Portugal. 
[ 2021 ] 

Comunicação Convencional – "Aprendizagem Ativa com Tecnologias na Produção Oral em Espanhol – Projeto de
Intervenção Pedagógica", e duas Comunicações Flash – "– Las @venturas del saber por la ruta de Cervantes –
Projeto Erasmus+ KA229" e “Mujeres y niñas en ciencia, ¡Por supuesto! – Projeto Erasmus+ KA229”.

3.º, 4.º, 5.º e 6.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL 
[ 2020 – 2021 ] 

Moderadora/Organizadora do 3.º, 4.º, 5.º e 6.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL.



Edição 2020 do Encontro TIC@Portugal. 
[ 2020 ] 

Comunicação Convencional C10 – "Iniciativa Encontro Nacional on-line de Práticas Pedagógicas de Professores de
Espanhol", e Comunicação Flash CF 26 – "¡Diversión a tope en clases de ELE!".

1.º e 2.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL 
[ 2019 – 2020 ] 

Moderadora do 1.º e 2.º Encontros de práticas pedagógicas no ensino a distância, ESTGL

TIC@Portugal’19 – Ambientes Digitais Potenciadores da Aprendizagem 
[ 2019 ] 

Oradora da comunicação “Os Projetos Erasmus + e os Projetos eTwinning como clusters para a modernização
das práticas pedagógicas e para a internacionalização dos Agrupamentos“ e Workshop “Plickers: uma ferramenta
digital para avaliação”.

V Encontro Nacional PIC.TIC: Programação, Inovação e Criatividade no 1.º CEB e Pré-Escolar” 
[ Centro de Competência da Universidade de Aveiro numa parceria com a ERTE/DGE , 2019 ] 

Dinamizadora do Workshop “Plickers: 40 cartões e um smartphone” .

PROJETOS 

Participação no projeto Erasmus KA1 
[ 2023 ] 

Participação no projeto Erasmus KA1, Barcelona, obtendo formação em metodologias CLIL e DBL & ICT.

Cocoordenadora de Projetos Erasmus+ 
[ 2018 – 2021 ] 

Cocoordenadora dos Projetos "Las @venturas del saber por la ruta de Cervantes", "Mujeres y niñas en ciencia,
¡Por supuesto! Women and girls in science,of course!"; "La huerta de los deseos sostenibles" e "Tras los rastros de
mitos en la oscurid@d de historia".

Fundadora e coordenadora de projetos eTwinning 
[ 2018 – Atual ] 

Fundadora e coordenadora dos projetos eTwinning "Inovar com as TIC" e “De Estrella a Estrella”.

Docente participante em projetos eTwinning 
[ 2018 – 2021 ] 

Docente participante nos Projetos "Talking Cultures", "Be different be aware"; “Multilingual students for a
sustainable society”; "eTwinning PDW „Digital Competences & IT Didactics for teachers“ - Vienna 2019" e "¡Español
en Acción!".

“Eu e os Outros” 
[ 2013 ] 

Implementadora do Projeto “Eu e os Outros” do IDT.

Concurso de Escrita “Carta a los Reyes Magos” 
[ 2009 – Atual ] 

Idealizadora, dinamizadora, promotora, jurada e representante dos docentes de Espanhol do distrito de Vila Real
no Concurso “Carta a los Reyes Magos”. 

Concurso de “Dibujo - Don Quijote”. 
[ 2010 – Atual ] 

Idealizadora, dinamizadora, promotora, jurada e representante dos docentes de Espanhol do distrito de Vila Real
no Concurso “Dibujo - Don Quijote”.



Carta de condução: B1

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Mestrado em Recursos Digitais em Educação /  Embaixadora Genial.ly /  Membro da Europeana Education User
Group 2021/22 /  Selecionada pela Microsoft como "Microsoft Innovative Educator Expert" para 2020/2023 /
Microsoft Master Trainer 2021/2022; 2022/2023 /  “Selo Digital Cibersegurança nas Escolas” (DGE) /  Selo
Europeu de qualidade eTwinning /  Selo Nacional de qualidade eTwinning /  Avaliadora Erasmus /  Avaliadora
eTwinning /  Organizadora de “Coding Event” na “Europe Code Week 2019” (EU Code Week Ambassadors) 

DISTINÇÕES E PRÉMIOS 

Microsoft Innovative Educator Expert 
Micrsosoft 

Selecionada pela Microsoft como "Microsoft Innovative Educator Expert" para 2020/2021; 2021/2022; 2022/2023;
2023/2024

Microsoft Master Trainer 
Microsoft 

Microsoft Master Trainer 2021/2022; 2022/2023

Bolsa de Mérito 2019/2020 
DGES Direção-Geral do Ensino Superior [ 2020 ] 

Atribuição da bolsa de estudo por mérito, referente à média das classificações das unidades curriculares obtida
no ano letivo de 2019/2020, no âmbito do Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo por Mérito a
Estudantes de Instituições de Ensino Superior, aprovado pelo Despacho n.º 13531/2009 (2.ª série), de 9 de junho,
alterado pelo Despacho n.º 7761/2017 (2.ª série), de 4 de setembro.

ORCID 

ORCID 

https://orcid.org/ ORCID: 0000-0002-6470-5822 

Ciência Vitae ID 

Ciência Vitae ID | 5616-3CA2-096B

CARTA DE CONDUÇÃO 

CV de Cátia Valéria 2023
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