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Isabel de Lurdes Pereira do Cabo nasceu em Resende a 27/11/1978, 
licenciou-se em Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos 
Portugueses e Espanhóis, na FLUP (2002); realizou o mestrado em 
Estudos Ibéricos, na UBI (2010), com a dissertação intitulada 
“Metodologia do ensino do espanhol como língua estrangeira: recursos 
e actividades didácticas”; a Especialização em Supervisão Pedagógica 
na Educação em Línguas, na Universidade do Minho (2016); o mestrado 
em Ciências da Educação, especialização em Comunicação e 
Tecnologias Educativas, na UTAD (2020), com a dissertação intitulada 
“Promover a produção oral em Espanhol com recurso à autoscopia 
mediada pela ferramenta digital Flipgrid”; o doutoramento em Español: 
Investigación avanzada en Lengua y Literatura, na Universidad de 
Salamanca (26/01/2024) com a tese intitulada “Metodologías activas con 
evaluación pedagógica y tecnologías digitales. -Capacitar a alumnos y 
profesores de ELE en Portugal”; a Formação Especializada em 
Administração e Organização Escolar na Área de Administração Escolar 
e Educacional, no Instituto Europeu de Estudos Superiores de Fafe 
(04/03/2024); e frequenta o 1.º ano do Curso de Doutoramento em 
Ciências da Educação na UTAD. É docente de Espanhol desde 2001/02, 
é QA no Agrupamento de Escolas Latino Coelho, Lamego, desde 
01/09/2009, é Assistente Convidada na área do Espanhol na ESTGL-IPV 
desde 01/03/2021; e encontra-se, neste momento, requisitada na 
DGEstE-DSRC, na Equipa Multidisciplinar de Apoio Pedagógico 
integrada na Equipa da Autonomia e Flexibilidade Curricular. 


